
 

今月の特集 

季節の本 ９月 

今年は 1923年 9月 1日に発

生した関東大震災から 100

年の節目に当たります。こ

の機会にご自身の備えにつ

いて再考してみませんか？ 

 

動物保護活動や犬猫の

気持ち、健康チェック、

心の距離が近づく接し

方等が紹介されていま

す。 

 

最もおいしい状態で

収穫する方法や大量

に採れた野菜の保存

と加工の技が紹介さ

れています。 

 

職員が選んだ 

おすすめの本 

『もしもに役立つ、いつものモノ選び』 

松永りえ著 

エムディエヌコーポレーション版 

『保護犬・保護猫と暮らす。』 

坂上忍責任編

集 
プレジデント社版 

      秋の虫の鳴き声が聞こえてきましたね！ 

      そんな季節にこちらの本はいかがですか？

か？？か？ 

満月バターのホットケー

キや月光ブレンドなど月

や星にちなんだメニュー

が幻想的なイラストと写

真で紹介されています。 

『満月珈琲店のレシピ帖』 

主婦の友社版 

桜田千尋著 

『プロに教わる 

やさい畑ファーマーズ倶楽部編 

家の光協会版 

月と星のやさしいメニュー 

防災グッズは備えず使う！ 

備えあれば憂いなし！ 

9/20～9/26は動物愛護週間です。 

大量消費レシピ付 
野菜の収穫･保存･加工の技とコツ』 

今年の中秋の名月は9/29です。 


